
1

 Geeignete Zielfrage stellen

z.B. „Welche positiven Erfahrungen habe ich mit dem Thema schon gemacht?“

„Welche Ideen habe ich zu diesem Aspekt?“

„Was könnten sinnvolle erste Schritte bei dieser Maßnahmen sein?“

„Welchen konkreten Verbesserungsvorschlag habe ich?“

 1: 1 Minute allein brainstormen

 2: Paare bilden, 2 Minuten Sammlung der wertvollsten Gedanken aus der ersten 

Runde; „frischester Gedanke zuerst“

 4: je 2 Paare zusammen 4 Minuten die zielführendsten Punkte auf Flipchart (alternativ: 

Moderationskarten) festhalten

 alle: 8 Minuten Austausch zu den Gruppenergebnissen

Bei komplexeren Fragestellungen einfach ein Vielfaches der Zeit je Runde ansetzen, 

also z.B. 2-4-8-16 Minuten, 3-6-12-24 Minuten oder 5-10-20-40 Minuten

Tipp: Für die 4. Runde genügt es häufig, alle Flipcharts aufzuhängen, die jeweils 

„fremden“ Flipcharts von allen durchlesen zu lassen und nur Unklarheiten bzw. Fragen im 

Plenum zu reflektieren. Das spart viel Zeit.

Methode „1-2-4-all“Methode „1-2-4-all“


